
 
 

 

 اطلاعات درس :

 1               تعداد واحد )ها(: نظری     نوع درس: )نظری/عملی( -                   شماره درس: اپیدمیولوژی بیماریهای غیرواگیرنام درس:

 دانشکده پزشکی            محل برگزاری: 1402 - 1401اول              نیمسال تحصیلی: اپیدمیولوژی                 پیش نیاز )ها(: پزشکی        رشته و دوره:

 

 :طرح درس روزانه
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: بیماری فشار خون   عنوان درس: 1                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

 

 



 
 
 

  

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: ایسکمیک قلببیماری    عنوان درس: 2                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: دیابتبیماری    عنوان درس: 3                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: چاقیبیماری    عنوان درس: 4                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: کاری تیروئید نوزادانکمبیماری  عنوان درس: 5                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: کمبود یدبیماری    عنوان درس: 6                شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: حوادث جاده ایبیماری    عنوان درس: 7                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: گزش حیواناتبیماری    عنوان درس: 8                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 2 2 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: خودکشیبیماری    عنوان درس: 9                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: تالاسمیبیماری    عنوان درس: 10                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: افسردگی و اضطراببیماری    عنوان درس: 11                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

  



 
 

 -                       تاریخ ارائه: دکتر زیاری                   مدرس: اعتیادبیماری    عنوان درس: 12                 شماره جلسه:

 آشنایی با اپیدمیولوژی بیماری های غیر واگیر در ایران  هدف کلی:

 اهداف رفتاری
 

 حیطه یادگیری

)شناختی/نگرشی

 مهارتی(/

 

 محتوای آموزشی

 )رئوس مطالب( 

روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 مدرس(

روش های 

 یادگیری

)فعالیت های 

 دانشجو(

رسانه ها و 

 وسائل آموزشی

شیوه  منابع علمی

 ارزیابی

نمره  سوالتعداد 

 (20)از

 سخنرانی توزیع مکانی بیماری شناختی آشنایی با توزیع مکانی و جغرافیایی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی خصوصیات فردی بیماری  شناختی آشنایی با خصوصیات فردی بیماری مربوطه
مشارکت در 

 و بحثتدریس 

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی عوامل خطر بیماری  شناختی آشنایی با عوامل خطر بیماری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 سخنرانی روشهای پیشگیری بیماری  شناختی آشنایی با روشهای پیشگیری مربوطه 
مشارکت در 

 تدریس و بحث

ویدئو 

 پروژکتور
 MCQ 1 1 کتاب بیماری غیرواگیر

 

 
         

 

 
         

 


